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Lén giay thiéu hop am nhac c6 vat

quay quanh.

Cho em céi khan mém hoéc con thd bang

bong nhoi. | jl ‘_ If‘/
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Em bé sau rang vi bd binh 12 bénh sau rang ning
thuong dua dén viéc phai cho em vao bénh vién.
Ring ctia em bé ¢6 thé bi dau néu em duoc cho
ngam binh nudc trdi cdy, nudc ngot, sita hop pha san
va nudc ngot nhut Jello hodc nude duong, khi em di

ngu.

Trong ngay, em bé nuot cac nudc nay mot cach
nhanh chong cho nén chat nudc nay khong dinh vao
rang. Trong lic ngu ngay hoac ban dém, nudc co
duong ngap quanh rang. Trong lic ngu, 6 it nudc

miéng dé rira sach rang, va rang bat dau sau.

Day 1a mot vai bi quyét:
Cho em bé an trudc khi cho em di ngu.

Thay binh bang nim vi gia trude gio ngu ngay, hoac
ban dém.

Néu quy ba can cho em ngam binh dé ngu thi chi cho em
bu nudc théi. Khi em da ngu rdi thi Iy binh ra. Bing kho
chiu néu em muit ngdn tay cdi hoac mut ngon tay. Phén
nhiéu, diéu ndy khéng cd hai cho cdc em bé hodc céc em
con rat nho.

Dimng dé em bé di lang thang ca ngay vdi binh nudc
trdi cay, sita hodc Kool-Aid. Uong lién lign khong dé
cho rang c6 co hoi rira sach. Hay day cho em dung

tach udng lic em dugc mot tudi.

Hay chui ring cua em bé. Chi can lau réng va lgi bang
khan véi sach va 4m hodc bang miéng gac.

Khi rang 1d ra, moi ngay hdy chai bang ban chai
mém. Hay dung chit kem danh rang c6 fluoride,
bing hat dau, khi em dugc mot tuoi.

Con em quy ba phdi di nha si khi dugc khodng mét tudi réi
¢t méi nam di mét lén dé kham rang.



